
   

   
 

1 
 

 

 

PROTOCOLLO D’INTESA TRA L’E.R.S.U.  (ENTE REGIONALE PER IL DIRITTO ALLO 

STUDIO UNIVERSITARIO) E L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SASSARI  

PER AZIONI DEL PROGETTO “PRISMA” 
 

 

TRA 

L’ENTE REGIONALE PER IL DIRITTO ALLO STUDIO UNIVERSITARIO (di seguito ERSU) di Sassari, 

rappresentato dal Presidente Dott. Daniele Maoddi, nato a Sorgono (NU) il 21/06/1978, codice fiscale: 

MDDDNL78H21I851I  

E 

L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SASSARI (di seguito UNISS), rappresentata dal Rettore Prof. Gavino 

Mariotti, nato a Sassari il 03/09/1965, codice fiscale: MRTGVN65P03I452F 

PREMESSO 

• che la Legge Regionale n° 37 del 14 settembre 1987 detta norme per l’attuazione del diritto allo studio nelle 

Università della Sardegna;  

• che il Decreto legislativo n° 68 del 29 marzo 2012 concerne la revisione della normativa in materia di diritto 

allo studio e valorizzazione dei collegi universitari; 

• che la Regione Sardegna, sulla base dell’art. 2 della legge regionale n° 37/87, in collaborazione con gli Enti 

locali, le Università e gli Istituti di istruzione superiore, promuove gli interventi volti a favorire l’accesso e 

facilitare la frequenza ai corsi universitari ponendo in essere tutti gli interventi necessari e/o utili affinché gli 

interessati possano effettivamente esercitare il diritto allo studio universitario; 

• che gli obiettivi strategici per l’anno 2025, individuati dal Consiglio di Amministrazione nella sua funzione di 

indirizzo politico-amministrativo dell’ERSU di Sassari (Delibera n° 3 del 31/01/2025) guardano al benessere 

degli studenti come “…componente essenziale e strategica all’interno del sistema universitario…” cui l’ERSU 

può contribuire partendo dal presupposto che “Il diritto allo studio è anche e soprattutto benessere psicologico, 

emotivo e relazionale nella comunità.”; 

• che l’Università di Sassari, in particolare il Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali, rientra tra gli Enti 

territoriali di riferimento per la piena realizzazione del diritto allo studio; 

• che a partire dall’anno 2019 è attiva una Convenzione tra l’Università di Sassari e l’Ersu di Sassari, rinnovata 

il 15/05/2023 repertorio n° 772/2023, avente ad oggetto l’attivazione di uno sportello di ascolto 

multifunzionale per l’utenza studentesca universitaria; 
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• che l’Università di Sassari ha aderito al Progetto finanziato dal Ministero dell’Università e della Ricerca 

denominato PRISMA (promuovere risorse individuali e sociali nel Mondo Accademico – Università per il 

benessere), ideato da una rete di otto università italiane e dall’Accademia di Belle Arti di Venezia, con 

l’obiettivo di promuovere e favorire la diffusione del benessere psicologico, emotivo e relazionale nella 

comunità accademica, con particolare attenzione alla componente studentesca, anche attraverso interventi 

diretti a favorire  pratiche, modelli, servizi e strumenti che diano una adeguata risposta a condizioni di fragilità 

emotiva e disagio psicologico nei percorsi di studio e apprendimento  

• che, per il raggiungimento degli obiettivi del progetto PRISMA, sono previste diverse attività, tra cui il 

counseling psicologico individuale e di gruppo, finalizzati a favorire i percorsi di carriera delle/degli studenti, 

contrastare la dispersione universitaria e offrire un sostegno alle/ai giovani nel processo di transizione verso 

una responsabile età adulta; 

• che ad integrazione della collaborazione già avviata tra i due Enti relativamente al counseling individuale come 

da Convenzione repertorio n° 772/2023 sopra citata, è interesse di entrambi le Parti contribuire al benessere 

degli studenti con l’attuazione di attività congiunte individuate dal progetto PRISMA e, in particolare, 

attraverso la realizzazione di counseling psicologico di gruppo e gruppi orientati alla gestione di conflitti e alla 

promozione di benessere. 

 

TUTTO CIO' CONSIDERATO 

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE 

 

 

Art. 1 - Obiettivi e Finalità 

Le parti si impegnano a potenziare le attività e ad individuare azioni comuni volte a favorire il benessere 

psicologico della popolazione studentesca comprensiva del comparto AFAM. 

Le attività saranno realizzate all’interno del progetto PRISMA e avranno come obiettivo principale quello di: 

a) aiutare lo studente nel suo percorso di studi e nella costruzione del proprio futuro professionale; 

b) promuovere la qualità della vita universitaria: prevenendo le forme di disagio connesso all’adattamento 

alla vita universitaria, fornendo supporto anche per forme di disagio specifico, aiutando lo studente nella 

costruzione del proprio percorso formativo e professionale; 

c) favorire la conoscenza reciproca e l’integrazione dello studente alla vita universitaria e della città. 

Art. 2 - Oggetto 

Per il raggiungimento degli obiettivi di cui sopra le Parti hanno individuato come strumento principale le attività 

di counseling psicologico individuale e di gruppo, gruppi orientati alla gestione di conflitti e alla promozione di 

benessere da realizzarsi anche attraverso la messa a disposizione da parte dell’Ente per il Diritto allo studio dei 

propri spazi nelle Residenze universitarie al fine di avvicinare il servizio ai luoghi abitati dagli studenti. 



   

   
 

3 
 

Art. 3 - Impegni dei soggetti sottoscrittori del protocollo d’intesa 

L’Ente Regionale per il Diritto allo Studio di Sassari si impegna a: 

 Mettere a disposizione del Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali dell’Università di Sassari, in 

particolare del Gruppo di lavoro responsabile del progetto Prisma, i propri spazi, individuati nelle Residenze 

universitarie in via principale ma non esclusiva, per le attività di counseling individuale e di gruppo. 

 Individuare un referente del Progetto che faccia da raccordo tra le diverse attività. 

 Collaborare all’organizzazione logistica del servizio individuando congiuntamente gli spazi e i tempi per la 

realizzazione delle attività. 

 Attivare forme congiunte di pubblicizzazione del servizio sia attraverso i canali istituzionali dell’Ente (sito 

internet e social) sia attraverso la realizzazione di giornate dedicate di promozione del Progetto. 

 Condividere periodicamente i risultati delle attività in un’ottica di condivisione e di miglioramento del 

benessere degli studenti quale obiettivo congiunto di entrambe le Parti. 

L’Università degli Studi di Sassari si impegna a: 

 Mettere a disposizione le risorse umane e le professionalità necessarie per la realizzazione del Progetto. 

 Individuare un referente del Progetto che faccia da raccordo tra le diverse attività. 

 Fornire all’interno delle Residenze universitarie un servizio di counseling individuale e di gruppo dedicato 

alla cura degli aspetti relativi al benessere universitario e al disagio connesso all’adattamento alla vita 

universitaria, fornendo anche supporto per forme di disagio specifico e nella costruzione del proprio 

percorso formativo e professionale. 

 Attivare forme congiunte di pubblicizzazione del servizio sia attraverso i canali istituzionali dell’Ente 

(sito internet e social) sia attraverso la realizzazione di giornate dedicate alla promozione del Progetto. 

 Condividere periodicamente i risultati delle attività in un’ottica di condivisione e di miglioramento del 

benessere degli studenti quale obiettivo congiunto di entrambe le Parti. 

Art.4 - Modalità attuative 

Le specifiche iniziative intraprese tra le Parti nell’ambito del presente Protocollo, sono principalmente a titolo 

gratuito, mettendo a disposizione risorse umane e strumentali già in possesso dei medesimi. 

Eventuali iniziative differenti, in linea con quelli che sono gli obiettivi del presente Protocollo d’intesa, che 

dovessero comportare un impegno aggiuntivo di risorse economiche, umane e strumentali dovranno essere 

concordate attraverso l’adozione di appositi atti da parte delle Amministrazioni, in conformità alle disposizioni 

normative applicabili alle medesime.  

Il presente Protocollo d’intesa non sostituisce le attività già concordate nell’ambito della Convenzione repertorio 

n° 772/2023 attualmente in corso tra le due Istituzioni.  In particolare, si specifica che le attività di counseling 

individuale seguono gli indirizzi e le modalità concordate nella stessa e mantengono i medesimi referenti. 
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Art. 5 - Durata 

Il presente Protocollo entra in vigore dal giorno successivo alla sottoscrizione ed ha validità biennale.  

Il presente Protocollo può essere modificato in qualsiasi momento per iscritto e con il consenso dei firmatari, 

previa accettazione delle modifiche proposte dalla controparte. 

Art. 6 - Riservatezza 

Le parti si impegnano, tramite apposite procedure, a non divulgare all’esterno dati, notizie, informazioni di 

carattere riservato eventualmente acquisite a seguito e in relazione all’attività oggetto del Protocollo d’intesa. 

Art. 7 - Trattamento dei dati personali 

Il trattamento dei dati personali raccolti nel corso dell’attuazione di ciascuna attività discendente dal presente 

Protocollo d’intesa avviene nel rispetto delle disposizioni di cui al Regolamento UE (GDPR) 2016/679, recepito 

dal D.lgs. 101del 10 agosto 2018. 

Art. 8 - Controversie 

Qualsiasi controversia relativa all’interpretazione o all’applicazione del presente Protocollo d’intesa sarà risolta 

mediante consultazione tra le parti. 

 

 

Letto, approvato e sottoscritto digitalmente dalle Parti, ai sensi dell’art. 15, comma 2 bis) della legge 241/90 e 

normativa di settore (CAD – AGID) 

 

 

 

     

Ente Regionale per il Diritto allo Studio di 

Sassari 

Università degli Studi di Sassari 

Il Presidente                             Il Rettore 

Dott. Daniele Maoddi                   Prof. Gavino Mariotti 
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